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GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO

PARROQUIAL RURAL “CACHA”
INFORME TECNICO MENSUAL
1. DATOS DE IDENTIFICACION
NOMBRE DE LA ENTIDAD COOPERANTE: GAD PARROQUIAL CACHA
REPRESENTANTE LEGAL: Arq, JESUS MOROCHO
RUC: 0660820590001
PERIODO DE INFORME DEL: 6 DE ENERO DE | AL: 31 DE ENERO DE 2025
2025
: : ULA CASA LOMA, AMULA SHIHUIQUIS,
izt i Y ek b BTRR é?UZADA HUALIQUIZ, SAN MIGUEL DE QUERA,
CACHA  CHUYUG, PUCARA  QUINCHE,
CACHATON SAN FRANCISCO, SAN PEDRO,
’ CACHA OBRAJE Y MACHANGARA.
DIRECCION EXACTA: CACHA MACHANGARA, EDIFICIO FECAIPAC
NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD: PSIC. CL. YADIRA ESTEFANIA TARIS TARIS
UNIDAD DE SERVICIO: ADULTO X MODALIDAD: ATENCION COMUNITARIA
MAYOR
2. DESARROLLO DEL INFORME.
FECHA DlA ACTIVIDADES REALIZADAS ANEXO
06/01/2025 | Lunes * Gestion administrativa, participacién institucional y cierre de
actividades. Se realizd la gestidn y elaboracion de informes, como

parte fundamental del seguimiento y control de fas ‘actividades
desarrolladas dentro del proyecto. En este proceso se llevd a cabo
la elaboraciéon y entrega de informes, incluyendo el informe
mensual y el informe anual del proyecto, los cuales recopilan de
manera detallada los avances, resultados y cumplimiento de los
objetivos planteados.

e Asi mismo, se elabord un informe especifico sobre la entrega de
uniformes vy la realizacidn de exdmenes audio meétricos a los
adultos mayores, con el fin de registrar la atencin brindada,

evaluar su impacto y garantizar el bienestar integral de este grupo
' prioritario.

* Enel dmbito de la participacion institucional, se asistid a Ia reuniéon
quincenal de la Junta Parroquial, fortaleciendo la coordinacion
interinstitucional, el trabajo articulado y la
conjuntas en beneficio de la comunidad.

* Finalmente, se llevé a cabo la evaluacidn
mediante la revision del
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Viernes * Diagndstico y evaluacién de personas en situacién de
vulnerabilidad. Se realizé un diagndstico det.allz.ac'io para la
identificacion de personas en situacion de vulr:grabﬂudad, c.on el
objetivo de conocer sus necesidades, COﬂdlClOl"‘ii'TS de vida vy
prioridades de atencién. Este proceso permitié recolectar
informacian relevante sobre los beneficiarios, evaluar su contexto
socioecondmico y social, y priorizar las acciones a implementar

10/01/2025
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para mejorar su bienestar. o

* Posteriormente, se procedié a la finalizacion de la ac’ﬂyfdad,
asegurando que todos los pasos del diagndstico y la evaluacion se
completaran de manera ordenada y documentada. Esta etf'spa de
cierre incluyé la organizacién de la informacion obtenida, la
verificacion de los datos recopilados y la preparacion dfa los
informes correspondientes para su uso en futuras intervenciones
y planificacion de apoyos comunitarios.

FECHA DIA ACTIVIDADES REALIZADAS ANEXO

13/01/2025 Lunes * Socializacién del proyecto. Se llevé a cabo la socializacién del
proyecto con fas comunidades de Casa Loma, Amula Shihuiquis y
Cruzada Hualiquiz, con el abjetivo de informar sobre el inicio de las
actividades del preyecto “Espacios Activos” para aduitos mayores.
Durante este proceso, se comunicé a ios presidentes de cada
comunidad los objetivos, beneficios y alcance del proyecto,
asegurando su colaboracién y apoyo en la convocatoria de los
participantes.

*  Asimismo, se realizaron acciones para invitar directamente 3 los
usuarios a participar en el proyecto, garantizando que |3
informacion llegara de manera clara y accesible. Para fortalecer Ia
integracion y motivacion de log beneficiarios, se ofrecié una

" bienvenida formal al proyecto, destacando la importancia de su
participacion y el impacto positivo que se espera en su bie
fisico, cognitivo Yy social,

- lnfqrmac;élfn yr.oo:dinaclén. Se brindd informacign detallada sobre
las instrucciones y beneficios del proyecto
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seguridad y bienestar. '
* finaimente, se realizg |a finalizacign de |as
correspondientes a esta etapa s
verificacién y registro de asistencia
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seguimiento de futuras actividades y el cumplimiento de lo

objetivos del proyecto.

14/01/2025

Martes

Socializacién del proyecto. Se llevo a cabo la socializacion del
proyecto con las comunidades de 5an Miguel de Quera y Cacha

Chuyug, informando sobre la fecha de inicio de las actividades del
" ; ivos” adultos mayores. Durante este
proyecto "Espacios Activos PBTB. ikl ls
proceso, se comunico a los presidentes de cada ke o
objetivos, beneficios y alcance del proyecto, con el fin de aseg:(r;:
su participacion y colaboracion en la convocatoria de los usuarios.
Asimismo, se realizaron acciones para invitar a los adultos maV?'_’ES
a participar activamente en el proyecto, explicando los b?n?f";os
que podran recibir y motivandolos a integrgrse a 'Ias activida es;
planificadas. Se ofrecié también una blenvem_df.a fo-tma! a
proyecto, resaltando la importancia de su participacién y el
impacto positivo que estas actividades tendran en su desarrollo
fisico, cognitivo y social.
Informacién y coordinacién. Se brind6 informacion claray detallada
sobre las instrucciones y beneficios del proyecto, asegurando que
los participantes comprendieran cémo acceder a cada actividad y
recurso disponible. Paralelamente, se realizé coordinacion con los
médicos del centro de salud, garantizando que la atencidn
brindada a los adultos mayores fuera de. calidad, oportuna vy
segura, priorizando su bienestar integral durante todas las
actividades del proyecto.
Se llevo a cabo el registro de asistencia de los participantes,
permitiendo un control preciso de la participacién en cada sesién
y asegurando la organizacion y el seguimiento adecuado de las
actividades. Este registro constituye un
evaluacion del proyecto y la
intervenciones.

insumo clave para la
planificacion de  futuras

15/01/2025

Miércaoles

?ocializgciéh del proyecto. Se realiz |a socializacion del proyecto
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ki facllitando el seguimiento Y evaluacion de las actividades

desarrolladas.

. Se llevd a cabo la
16/01/2025 | Jueves * Socializacién e informacién del proyecto “Espacios Activos”
socializacién e informacion del nuevo proyecto "Esp ,

informando a los comuneras de San Pedro sobre el inicio de las
actividades, sus objetivos y los beneficios que of_rece para la
comunidad. De igual manera, se informo al prgsndente de la _
comunidad de Obraje acerca del proyecto, con el fin de fc_:rtafecer
la coordinacién y contar con su apoyo para la convocatoria de fos
participantes. s

e Durante este proceso, se realizo una cordial invitacién a los
miembros de las comunidades para que formen parte‘del

proyecto, promoviendo su participacion activa. Asimismo, se du.)‘la : : B

¢ bienvenida a los nuevos integrantes, procediendo a su integracion L 1500 Rl X
en los listados correspondientes, lo que permitié mantener un -
registro actualizado de los participantes.

*  Gestién y seguimiento. En el mbito de la gestion y seguimiento, se :
realiz6 la recopilacion de copias de las cédulas de identidad en la J&
comunidad de Cachaton San francisco, con el objetivo de §
completar la documentacién necesaria para el registro de los
beneficiarios.

* Adicionalmente, se efectud el seguimiento def Bono de Desarrollo
Humano del sefior Mariano Hipo, verificando el estado del
beneficio y brindando el acompafiamiento correspondiente para
asegurar el acceso oportuno a este apoyo social.

e Actividades comunitarias. Como parte de las acciones
comunitarias, se desarrolld una minga comunitaria en la
comunidad de Obraje, fomentando la participacién colectiva, el
trabajo solidario y el fortalecimiento de los lazos comunitarios,
contribuyendo al mejoramiento del entorno y al bienestar de los

habitantes.
E 17/01/2025 | Viernes * Inicio y socializacién del proyecto. Se realizé el inicio y la
socializacion del nuevo proyecto “Espacios Activos” en |a

comunidad de Machangara, dando una cordial bienvenida a |os
comuneros y resaltando la importancia de sy participacion en las
actividades programadas. Durante esta jornada, se llevo a cabo I3
presentacion de los nuevos integrantes, con el objetivo de
fomentar la integracién, el compafierismo y el fortalecimiento de
los lazos comunitarios.

e Asimismo, se dio a conocer de manera
trabajo del proyecto, explicando |a metod
responsabilidades de los participantes y
esperan alcanzar, garantizandao asj una ade
desarrollo de las actividades.

* Gestion y coordinacién. Como parte de

coordinacion, se realizé la entrega de solicitudes g |gs resid

de las comunidades, con el fin de farmalizar |5 Ej:cusf ’entes

proyecto, fortalecer la_ comunicacian insttucionary 55 i “de;*
egurar el T

I
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apoyo y respaldo de las autoridades comunitarias para el correcto
desarrollo de las actividades.
FECHA DIA ACTIVIDADES REALIZADAS T l
20/01/2025 | Lunes e Socializaci6n e informacién del proyecto. Se realizd la socializacion

e informacion del proyecto “Espacios Activos” con las autoridades
y beneficiarios de las comunidades involucradas. En este proceso,
se informo al presidente de |a comunidad de Amula Casa Loma y al
presidente de la comunidad de Amula Shihuiquis sobre los
objetivos, alcances Y beneficios del proyecto, con el fin de
fortalecer la coordinacian y contar con su apoyo para el desarrollo
de las actividades.

e Asimismo, se dio una cordial bienvenida al proyecto “Espacios
Activos” a los adultos mayores de la comunidad Cruzada Hualiquiz,
destacando la importancia de su participacién activa. Durante |a
socializacién, se dio a conocer de manera clara la modalidad de
trabajo, explicando la metodologia, los horarios, la organizacion de
las actividades y los beneficios que recibiran los participantes.

e Actividades comunitarias. Como parte de las acciones
comunitarias, se llevé a cabo una minga comunitaria en la Casa
Comunal de las comunidades de Amula Casa Loma y Amula
Shihuiguis, promoviendo el trabajo solidario, la participacion activa
de los comuneros y el fortalecimiento de la organizacion
comunitaria, contribuyendo al mejoramiento de los espacios
comunes.

e Gestién administrativa. En el ambito administrativo, se realizé la
recopilacion de copias de las cédulas de identidad de los
participantes, con el objetivo de completar la documentacion
necesaria para el registro del proyecto. De igual manera, se
efectud el registro de asistencia, permitiendo llevar un control
organizado de la participacion y facilitando el seguimiento vy
evaluacion de las actividades desarrolladas.

21/01/2025 | Martes * Socializacién e informacién del proyecto. Se llevé a cabo Ia

socializacion e informacion del proyecto dirigido a los adultos (
mayo.res, comunicando de manera oportuna a los presidentes de
las diferentes comunidades sobre los objetivos, alcances vy
benef_icjos del proyecto “Espacios Activos”. Esta éomunicacic’:n
perm:_tié fortalecer la coordinacion y asegurar el respaldo de las

autoridades comunitarias para el desarrollo de las actividades
. F)ur.tantz esta etapa,_se realizé una bienvenida formal al proyécto,
;nc\:v?;a;eilos usuarios a :ntegra_rs? y participar activamente en las
programadas. Asimismo, se llevé a cabo la

presentacion  d ; 13
€ los nuevos integrantes, fomentando la ¥ IERas {3
e ; s

integracion, el co fieri .
comunitaric mpafierismo y el fortalecimiento de los vinculos | fe 797 44 i Z
nitarios entre |os participantes

Organizacién y i

i planificacién.

organizacion y planificacién ol ol
modalidad de traba
horarios, |

orwt , se dio a conocer de manera clara la
e fesponjs b’el' prove;to, explicando la metodologia, los
avbilidades y Tas normas de participacion. De |
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igual manera, se pro_cedio' ala formacion f:!e'ur'l comité directivo,
acién interna, promover la

el

con el objetivo de fortalecer la organiz i b J

participacion activa y apoyar en la toma de decisionesre acionadas
con el desarrolio del proyecto. » d

e Ademds, se realizs la entrega de solicitudes 2 St EnmtS i

las comunidades, formalizando a ejecucion L_iel _pr(?yec oy

institucional vy

adecuada coordinacion

asegurando una
comunitaria. .
e  Actividades comunitarias y dindmicas. Dentro de las aFtavndades
comunitarias, se desarrollé una minga comunitaria en ?a
comunidad de San Miguel de Quera, promoviendo el trabajo
solidario, la colaboracion vy el fortalecimiento de la organizacion

comunitaria. )
De manera complementaria, se llevé a cabo la dindmica recr_eahva
“Simon dice”, con el propésito de fomentar la participacion, 1a
atencién, la coordinacién motriz ¥ la integracion grupal de los

participantes en un ambiente de respetoy recreacion.
e informacion del proyecto

“Espacios Activos” con los

22/01/2025 | Miércoles » Socializacién
Se realizé la socializacion del proyecto

adultos mayores de la comunidad de Pucara Quinche,
brindandoles una cordial bienvenida y resaltando la importancia
de su participacién activa. Durante esta jornada, se informd de
manera clara la modalidad de trabajo del proyecto, explicando la
metodologia, los horarios, las actividades a desarrollarse y los
beneficios que recibiran los participantes, asegurando asi una
adecuada comprensidn del proceso.

Gesti6n administrativa. En el 4mbito administrativo, se llevé a cabo
la recopilacion de copias de las cédulas de identidad de los
participantes, con el objetivo de completar la documentacion
necesaria para su registro dentro del proyecto. Asimismo, se
realizo la elaboracion del registro de asistencia, permitiendo un
control ordenado de la participacion y facilitando el seguimiento y
evaluacion de las actividades desarrolladas.

! e Recuperacion de saberes y tradiciones

Como parte del fortalecimiento cultural, se promovid Ia
recuperacion de conocimientos y saberes ancestrales, tales como
costgmbres, tradiciones, artesanias y el uso de plantas
medicinales, fomentando el intercambio de experiencias entre los
adultos mayores. Esta actividad permitié revalorizar la identidad
cultural della comunidad, fortalecer la memoria colectiva y
promover la trapsmision de

iinth. estos saberes a las nuevas
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Socializacién e informacién del proyecto. Se realizd la
sodializacion e informacion del proyecto, dando a conocer de
manera clara la modalidad de trabajo, la metodologia a
emplearse, los horarios establecidos y los objetivos de las
actividades. Esta informacion permitio que los participantes
dieran el desarrollo del proyecto y se integraran de

lueves ®

23/01/2025

compren
manera activa y organizada.

Actividades recreativas Y terapéuticas. Como parte del
fortalecimiento fisico, emocional y social de los participantes, se
desarrollaron diversas actividades recreativas y terapéuticas.
Entre ellas, se realizo la dindmica recreativa “Simon dice” en la
comunidad de Cachaton, fomentando la atencién, la
coordinacion motriz y la integracion grupal en un ambiente de
respeto y diversion.
Asimismo, se implementd canto terapia, como una estrategia

para promover la expresién emocional, la relajacion y el

bienestar psicologico. De igual manera, se llevaron a cabo
orientados a mejorar la movilidad,

ejercicios fisicos
contribuyendo al fortalecimiento muscular, el equilibrio y la

autonomia de los participantes.

Gestién administrativa. En el dmbito administrativo, se efectud
la recopilacién de copias de las cédulas de identidad de los
participantes, con el fin de completar la documentacion
necesaria para el registro y control del proyecto

Visitas domiciliarias y recuperacion de saberes. Se efectud una
visita domiciliaria al sefior Janeta Pilco Nicolds en la com unidad
de San Pedro, con el objetivo de brindar acompafiamiento,
conocer su situacion personal y fortalecer el vinculo
comunitario.

Adicionalmente, se promovié la recuperacion de conocimientos
y saberes ancestrales en la comunidad de Obraje, relacionados
con costumbres, tradiciones, artesanias y el uso de plantas
medicinales, fomentando la revalorizacién cultural y la
transmision de estos saberes como parte de la identidad

comunitaria

Se Gestibn administrativa. realizé la gestion administrativa
correspondiente, que incluyd la recopilacion de copias de las
cédulas de identidad de los participantes, con el objetivo de
completar la documentacién necesaria para el registro formal
dentro del proyecto. De igual manera, se llevo a cabo el registro
de asistencia, permitiendo mantener un control ordenado vy
actualizado de la participacion en cada una de las actividades, lo
cual facilita el seguimiento, la evaluacion y la planificacion de
futuras acciones.

e  Actividades recreativas y terapéuticas. Como parte del
fortalecimiento integral de los participantes, se desarrollaron
diversas actividades recreativas y terapéuticas orientadas a
promover el bienestar fisico, emocionaty soctal Entre estas

'01/2025 Viernes .

Dir. Cabecera Parroquial Machingara
Web., www.cacha.gob.ec
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28/01/2025

Martes

Gestién administrativa. Se realizd la gestion admfnistrativa
i incluyd opilacion de copias de las
correspondiente, la cual incluyo la recop o
cédulas de identidad de los participantes, con el propdsito i;
completar la documentacion necesaria ’para el f“-‘E'SU‘-'" formda
dentro del proyecto. Asimismo, se llevd a cabo el registro de
asistencia, permitiendo mantener un control cr_d_enado Y
actualizado de la participacion en cada una de las actll‘:ndag‘es, lo
que facilita el seguimiento, la evaluacidn y la planificacion de
futuras acciones.
Recuperacién de conocimientos y saberes. Se d?salrrollaron
actividades orientadas a la recuperacion y fortalecimiento de
conocimientos y saberes ancestrales, tales como COStEJI:nbeS,
tradiciones, practicas artesanales y el uso de plantas medicinales,
con la participacion activa de los adultos mayores. Estas
actividades se realizaron en las comunidades de San Miguel de
Quera y Cacha Chuyug, promoviendo la revalorizacion de la
identidad cultural, el intercambio de experiencias y la preservacién
de estos saberes como parte fundamentat del patrimonio cultural
de cada comunidad.
Finalmente, se procedio a la finalizacién de las actividades,
verificando el cumplimiento de los objetivos planteados vy
asegurando un cierre ordenado y documentado de las acciones
desarrolladas, lo cual permitira dar continuidad a futuros procesos
comunitarios y de acompafiamiento social.

29/01/2025

Miércoles

Gesti6n administrativa. Se llevé a cabo Ia gestion administrativa del
proyecto, que incluyd la elaboracién y actualizacion del registro de
asistencia, permitiendo llevar un control ordenado vy sistematico
de la participacion de los adultos mavyores en cada

la una de las
actividades desarrolladas. Asimismo, se realizé el seguimiento del
bono de mis mejores afios del sefior Antonio Bastidas, con el

objetivo de verificar el estadg del
acompanamiento necesario para garanti
este apoyo social.

Organizacién comunitaria. Como
participacion y el liderazgo ¢
conformacion de un comité dire
la comunidad de Pucarj Quinche. Esta accion

prom?ver la arganizacién interna, incentivar la toma de decisione
par.tmpativas Y apovar la planificacion ¥ ejecuc]én. de | :
actividades del proyecto dentro de I3 comunidad, .
Actividades recreativas Y terapéuticas se
actividades recreativas Y terapéuticas orj

beneficio vy brindar el
zar el acceso oportuno a

parte del fortalecimiento de la

Omunitario, se procedié a |

ctivo con los adultos mayores de

tuvo como finalidad

desarrollaron diversag
entadas

actividades, se ejecuts la dindmic "
permalib estimular |a atencion, |a coordinacion motriy i
integracion grupal Ademds, se reali SRy

O Rd” le ra id, Qo g

2 F 5 Ole ] omen dan -
ac’.i\”dad ﬂ5|Ca de anera lud| -ay aF: Clen a OT

2 manera || adica 'U”] ecip ti ] motiy

estado de dnimo de |os aduttos'm il
ayores.¢
C€ 2Mmo de los aduttos mayores omptementariame
‘ nte:
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actividades, se e}r_um la dinamica recreativa “Siman dice” en la
ual permitio estimular la atencion, 1a coordinacién

comunidad, lac
rupal en un ambiente de respeto y

motriz y la integracion g
recreacion.

Asimismo, se realizo el canto
fomentar la expresién emocion
del estado de animo. De igual manera, s€
fisicos enfocados en mejorar la movi
fortalecimiento muscular, el equilibrio ¥
antes, especialmente de los adultos mayores.

terapia, comao una estrategia para
al, larelajacionyel fortalecimiento
llevaron a cabo ejercicios
lidad, contribuyendo al
la autonomia de los

particip

ACTIVIDADES REALIZADAS

FECHA
27/01/2025

DIA

Lunes

Actividades comunitarias. Se llevo a cabo una minga comunitaria
de agua potable en la comunidad de Amula Casa Loma, con la
participacion activa de los comuneros, promoviendo el trabajo
solidarioy la corresponsabilidad comunitaria.

Recuperacion de co
actividades orientadas a la recuperacion y fortalecimiento de
conocimientos y saberes ancestrales, tales como costumbres,
tradiciones, practicas artesanales y el uso de plantas medicinales,
con la participacion activa de los adultos mayores.

Estas acciones se realizaron en las comunidades de Amula
Shihuiquis y Cruzada Hualiquiz, permitiendo revalorizar la
identidad cultural, promover el intercambio de experiencias y
fortalecer la memoria colectiva, asi como incentivar la transmision
de estos conocimientos a las nuevas generaciones.

Gestién administrativa. En el ambito administrativo, se efectud la
recopilacion de copias de las cédulas de identidad de los
participantes, con el fin de completar la documentacion necesaria
para el registro y control del proyecto. De igual manera, se llevo a
cabo el registro de asistencia, permitiendo un control organizado
de la participacion y facilitando el seguimiento y la evaluacién de
las actividades realizadas.

Finalmente, se procedié a la finalizacion de las actividades,
verificando el cumplimiento de los objetivos establecidos y
asegurando un cierre ordenado y documentado de las acciones
desarrolladas

nocimientos y saberes. Se desarrollaron |

Dir. Cabecera Parroquial Machdngara
Web. www .cachagob.ec

E-mail.gobiernoparroguialcac ha@houmail. com
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T
pme

en mejorar |a movilidad,

bo ejercicios enfocados
miento muscular,

participantes.

se |llevaron a ca :
contribuyendo al fortaleci
autonomia funcional de l0s

el equilibrio y la

30/01/2025

lueves

Socializacién e informacién del proyecto. 5¢ r-ealifé !a socializacion
e informacién del proyecto “Espacios ACtVOS informando al
presidente de 1a comunidad sobre los objetivos, acli(_:anc%s. y
beneficios del proyecto, con el fin de fortalecer la coor mauEnty
contar con su apoyo para la ejecucion de las actlwgadgs. ;a;
comunicacién permitié garantizar una adecuada difusion de

proyecto y promover la pa rticipacion de los adultos mayores.

Gestién administrativa, Como parte del proceso administrativo, 5
llevé a cabo la recopilacion de copias de las cédulas de identidad
de los participantes, con el objetivo de completar la
documentacién requerida para el registro del proyecto. De igual
manera, se realizé el registro de asistencia, permitiendo mantener
un control ordenado y sistematico de la participacion en cada una
de las actividades desarrolladas.

Actividades fisicas y de movilidad. Se desarrollaron actividades
fisicas orientadas al fortalecimiento muscular y a la mejora de la
movilidad, dirigidas a los adultes mayores de diferentes
comunidades. Fn la comunidad de Cachaton San Francisco, se
realizaron ejercicios de fortalecimiento de piernas, manosy dedos,
contribuyendo al mejoramiento de la fuerza, la coordinacion y la
autonomia funcional. Asimismo, en las comunidades de San Pedro
y Obraje, se ejecutaron ejercicios de movilidad, que incluyeron
flexion de codo, elevacion de hombros, rotacidn de tronco y
rotacién externa de tronco, con el objetivo de mejorar la
flexibilidad, el equilibrio y prevenir limitaciones fisicas en los
participantes.

Actividades recreativas y motrices. Como complemento a las
actividades fisicas, se realizaron actividades recreativas y motrices,
tales como ejercicios de motricidad fina, orientados a fortalecer la
coordinacion manual y la destreza. De igual manera, se llevé a cabo
la dinamica recreativa “Simaén Dice”, promoviendo la atencion, la
coor‘d.inacién motriz, la interaccién social y un ambiente de
participacion activa y recreacion.

31/01/2025

Viernes

Actividades de movilidad y ejercicio. Se desarrollaron actividades
de movilidad y ejercicio fisico en la comunidad de Machangara
orientadas a fortalecer la capacidad funcional y el bienSst J
integral de los participantes. Durante |3 jornada, se realiz o
ejercicios de movilidad, que incluyeron flexion de codo e!evaar‘(‘)n
de hombros, rotacion de tronco y rotacién externa de t;'o eon
el objetivo de mejorar la flexibilidad, el equilibrioy la co dr?c?, -CF)n
asi como prevenir limitaciones fisicas propias de la edagf RS
Asirﬁismo,' se ejecutaron ejercicios para fortalecer e-.l .

respiratorio, utilizando bot o SStema

Dir. Cabecera Parroquial Machiingara

Weh, www.uucha.goh.cc

E-mail gobie

ellas de plastico como ma_té-riEiH

rnoparrog uiuicacha@hotmajl
d .com




( GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRA m I1IZADO
" | PARROQUIAI RURAL "CACHA - B

= de neviewiee rofn

didacticn. 1o que “permitis trabajar la respiracidn de manera

practica v lodica, contribuyendo al fortalecimiento pulmonary a la
mejora de la capacidad respiratorsa de los participantes Como
parte del proceso administrativo, se reafizé el registro de
asistencia, permitiendo Hevar un control ordenado de la
participacion de los usuarios en las actividades desarrolladas,

facilitando &l seguirmiento v 1a evaluacion del impacto del proyecto

3. Observaciones

‘ Durante el transcurso de la ejecucion del proyecto
que presentan los adultos mayores beneficiarios. Asimismo, se identificd que varios participantes, debido
limitaciones fisicas, presentan dificultades para la preparacion de sus alimentos, lo cual incrementa su situacion de riesgo y requiers

atencion prioritaria

se evidenciaron claramente las diversas necesidades y condiciones de vulnerabilidad
a su avanzada edad

4. Recomendaciones

_IE,. seguimiento periodico a los beneficios sociales de los adultos mayores (bonos y ayudas), brindando acompafiamiento y orentacion
para el acceso oportuno a estos apoyos

Continuar promoviendo la coordinacion con instituciones de salud, con el fin de garantizar una atencién integral, preventiva y oportuna
para los adultos mayores beneficiarios del proyecto

L

Firma de responsabilidad:

Yadira Taris

Psicologa clinica

Reg. Senecyt. 1005-2024-2837427

TECNICA DEL PROYECTO ADULTOS MAYORES

Dur Cabecera Parroquial Machangara
Web www ¢ 2ob ¢




